


ر طب جایگزین دارد ز گیاه بومادران تهیه می شود و کاربردهای مختلفی د ز . روغن بومادران، روغنی گیاهی است که ا می توان ا
ز مشکلات مربوط به سلامتی استفاده کرد ز جمله فواید این روغن می توان به خواص ضد ا. این روغن برای رفع بسیاری ا لتهابی ، ا

ر ضد روماتیسم، ضد عفونی کننده، ضد اسپاسم، قابض، ضد نفخ، کاهش دهنده، معرق، هضم کننده، خلط آور،  و کاهش فشا
.خون را نام برد

ر دنیا یافت می شود ر سراس ر گیاه به د. بو مادران، گیاهی چند ساله است که د ر بخا ر تقطی ر اث ست می اسانس و روغن ا این گیاه د
.آید

ز می گویند ز گیاه کالاندولا. به این گیاه آشیل نی  یا بومادران این نام را به این دلیل نسبت می دهند که آشیل جنگجوی یونانی ا
ر میدان های جنگ استفاده می کرد ر خاص برای متوقف کردن خونریزی شدید و درمان زخم . برای درمان زخم های سربازان د به طو

آلفا پینن، بورنئول استات، بورنئول، بتا پینن، کامفن، سینئول، کافو. ها شناخته شده است ر، کامازولن، گاما ترکیبات اصلی آن 
.ترپینن، ایزو آرتمیزیا کتون، لیمونن، سابینن و تری سیکلن است

:مقدمه



ضد التهاب•
ضد روماتیسمی•
ضد اسپاسم •
قابض•
ضد نفخ•
بهبود گوارش•
دفع ادرار•
هموستاتیک •
ر خون پایین• درمان فشا

:موارد مصرف



آلرژیک و حساسیت می شود که با علائمی مانند سردرد و سوزش  ر برخی افراد باعث ایجاد واکنش های  روغن بومادران د
.پوست مشخص می شود

ز مصرف این روغن اجتناب کنند ر دوران بارداری و شیردهی ا .زنان د
ز استفاده خوراکی روغن بومادران ممکن است باعث مسمومیت شود به همین دلیل متخصصان توصیه می کنند ک ه قبل ا

.مصرف آن به صورت خوراکی با پزشک متخصص مشورت کنید

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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